
Учебный план 
по программе: 

«Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте для работников, 

впервые допускаемых к работам на высоте, выполняющих работы на высоте с допустимым 

минимальным риском» 

№ 

п/п 
Наименование тем Преподаватель Вид 

Кол. 

часов 

1 
Нормативно-правовое регулирование 

выполнения работ на высоте 

Попов Андрей 

Анатольевич 
Лекция 1 

2 
Требования по обеспечению безопасности 

работ на высоте 

Попов Андрей 

Анатольевич 
Лекция 1 

3 

Требования к производственным 

помещениям и производственным 

площадкам. Требования к оборудованию, 

механизмам, ручному инструменту, 

применяемым при работе на высоте 

Попов Андрей 

Анатольевич 
Лекция 4 

4 

Требования по охране труда к применению 

средств малой механизации, лестниц, 

площадок, трапов 

Попов Андрей 

Анатольевич 
Лекция 2 

5 
Правила обеспечения работников средствами 

индивидуальной защиты 

Попов Андрей 

Анатольевич 
Лекция 1 

6 
Оказание первой помощи пострадавшим на 

производстве 

Попов Андрей 

Анатольевич 
Лекция 2 

7 Практическое обучение 
Попов Андрей 

Анатольевич 
ПЗ 4 

8 Итоговый экзамен 
Попов Андрей 

Анатольевич 
Лекция 1 

 Итого:  16 
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