
Учебный план 
по программе: 

«Косметик-эстетист 4р» 

№ 

п/п 
Наименование тем Преподаватель Вид 

Кол. 

часов 

1 Общий курс 
Попова Виктория 

Михайловна 
Лекция 41 

1.1 

Введение. Понятие эстетической 

косметологии. Нормативно-правовое 

регулирование в сфере Бьюти-индустрии 

Попова Виктория 

Михайловна 
Лекция 8 

1.2 Оснащение косметологического кабинета 
Попова Виктория 

Михайловна 
Лекция 4 

1.3 
Основы анатомии, физиологии и гистологии 

кожи 

Попова Виктория 

Михайловна 
Лекция 12 

1.4 
Виды кожных заболеваний. Аллергические 

реакции 

Попова Виктория 

Михайловна 
Лекция 8 

1.5 Возрастные особенности кожных покровов 
Попова Виктория 

Михайловна 
Лекция 8 

1.6 Промежуточная аттестация 
Попова Виктория 

Михайловна 
Зачет 1 

2 Специальный курс 
Попова Виктория 

Михайловна 
Лекция 82 

2.1 

Современное оборудование для проведения 

косметологических процедур, косметические 

средства, состав и свойства 

Попова Виктория 

Михайловна 
Лекция 8 

2.2 Аппаратная косметология 
Попова Виктория 

Михайловна 
Лекция 12 

2.3 

Технология выполнения атравматической, 

вакуумной, механической, ультразвуковой и 

комбинированной чистки лица и (или) шеи, 

зоны декольте 

Попова Виктория 

Михайловна 
Лекция 12 

2.4 Косметические пилинги 
Попова Виктория 

Михайловна 
Лекция 8 

2.5 Маникюр и педикюр 
Попова Виктория 

Михайловна 
Лекция 12 

2.6 Промежуточная аттестация 
Попова Виктория 

Михайловна 
Зачет 1 

2.7 Эпиляции лица и тела 
Попова Виктория 

Михайловна 
Лекция 6 

2.8 Технология окраски бровей 
Попова Виктория 

Михайловна 
Лекция 4 

2.9 Прокол мочек ушей. Пирсинг 
Попова Виктория 

Михайловна 
Лекция 4 



2.10 Макияж 
Попова Виктория 

Михайловна 
Лекция 10 

2.11 Профессиональная этика 
Попова Виктория 

Михайловна 
Лекция 2 

2.12 Правила оказания первой помощи 
Попова Виктория 

Михайловна 
Лекция 2 

2.13 Промежуточная аттестация 
Попова Виктория 

Михайловна 
Зачет 1 

3 Практическое обучение 
Попова Виктория 

Михайловна 
ПЗ 35 

3.1 Комбинированная чистка лица 
Попова Виктория 

Михайловна 
ПЗ 16 

3.2 Вакуумно-роликовый массаж тела 
Попова Виктория 

Михайловна 
ПЗ 19 

4 Итоговый квалификационный экзамен 
Попова Виктория 

Михайловна 
Экзамен 2 

 Итого:  160 
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